
          【活動名】 未来につながるマナー講座  

 
【期日】  平成２６年６月２０日（金） 

【時間】  ２～３校時 （９：３０～１１：２０）（５０分授業２コマ。途中１０分の休息） 

【場所】  東郷学園 会議室 ※ 講義で使う掲示物等ありましたら、黒板を御利用ください。 

【参加者】 東郷学園 ７年生 ２６名   ※ 各学年の担任、副担任 

            ９年生 １９名   ※ 日向市キャリア教育支援センターの 

                        水永センター長も参加されます。 

【目的】 

○ 「正しい礼儀を身に付けよう」という１学期の学校目標達成に向けて、プロの指導

を受け、さらに意識を高めるようにする。  

○ 正しい礼儀を身に付ける意義を理解させるとともに、学びを実践して他の学年にも

広げていくことで、自分も全体の役に立つのだと言う自己有用感をもたせる。 

【事前指導】 

○ 今回のマナー講座の意義について知る。 

     ・ １学期の学校目標達成に向けての活動であること 

     ・ プロのマナー講師から礼儀の大切さを学ぶ貴重な機会であること 

     ・ この学びを全校に伝える仕事が自分たちにはあること 

○ 今までの自分の挨拶や返事について振り返り、今回の講座でどんなことを学ぶか、目

標を立てる。 

【当日の活動内容】    ※ 進行（９年生） 

１ 始めの言葉  

２ 講師紹介  （キャリア教育担当：三尾） 

     ○ 講師  大山由美先生 

３ 活動 ※ ５０分２コマなので、途中で１０分間休息が入ります。 

①  マナーとは何か  

②  マナー、礼儀が大切な理由とは何か 

③  美しい立ち姿（実技も含めて） 

④  服装のマナー（身なりを整える） 

⑤  挨拶の大切さ 

       ・ 心をこめた挨拶とは    ・ 笑顔がなぜ大切か 

 ・ 正しい言葉づかいの大切さ ・ 大きな声で言う大切さ 

       ・ お辞儀の種類、お辞儀の仕方（実技も含めて） 

⑥  仕事についての話 

 ・ この仕事をしていて思うこと（大山先生にとって「働く」とはどういうこと 

かを語っていただきたいと考えています） 

⑦  まとめ 

       ・「マナーでプラス発想、前向きな心を身に付けよう」 

       ・「コミュニケーション力の大切さ」 

４ 校長先生の話 

５ 生徒代表お礼の言葉（９年生）    ６ 終わりの言葉 

【事後指導】 ○ 学んだことをワークシートに書く。 ○ 他学年へ学びを伝える。 



 

 

平成２６年度  （マナー講座 ）実施計画案               日向市立東郷学園 

行 事 名 未来につながるマナー講座 分類・時数 総合的な学習の時間 （２）時間 

期   日 ６月２０日（金）雨天実施 場   所  会議室 

担 当 者   キャリア教育担当（三尾） 参 加 者  ７年２６名、９年 １９名  計 ４５名  

時 間 帯 ２、３校時 ９：３０ ～１１：２０   * 経費等 謝礼金（     ）円 

スクールバス  特になし 授業関係 会議室を使用させてください 

目 

的 

○ 「正しい礼儀を身に付けよう」という１学期の学校目標達成に向けて、プロの指導を受け、さらに意識を高めるようにす 

る。  

○  正しい礼儀を身に付ける意義を理解させるとともに、学びを実践して他の学年にも広げていくことで、自分も全体の役

に立つのだと言う自己有用感をもたせる。 

前回 

反省 

（ 平成２６年度に初めて実施のため、反省はなし。） 

                  内            容     留  意  事  項 

事前 

指導 

○ 今回のマナー講座の意義について知る。 

  ・ １学期の学校目標達成に向けての活動であること 

  ・ プロのマナー講師から礼儀の大切さを学ぶ貴重な機会であること 

  ・ この学びを全校に伝える仕事が自分たちにはあること 

○ 今までの自分の挨拶や返事について振り返らせ、今回の講座でどんなこと

を学ぶか、目標を立てる。 

○ ９年生は８年生に、７年生は５・６年生

に学びを伝えることを知らせ、活動への意

欲を持たせる。 

 

○ 活動に積極的に参加できるように、それ

ぞれに目標を持たせる。 

 

 

 

 

実 

 

施 

 

計 

 

画 

 

 

内容 ２、３校時（ ９：３０～１１：２０）※進行（９年     ） 

１ 始めの言葉  

２ 講師紹介  （キャリア教育担当：三尾） 

 ○ 講師  大山由美先生 

３ 活動  

① マナーとは何か  ② マナー、礼儀が大切な理由とは何か 

③ 美しい立ち姿（実技も含めて） 

④ 服装のマナー（身なりを整える） 

⑤ 挨拶の大切さ 

 ・ 心をこめた挨拶とは    ・ 笑顔がなぜ大切か 

 ・ 正しい言葉づかいの大切さ ・ 大きな声で言う大切さ 

 ・ お辞儀の種類、お辞儀の仕方（実技も含めて） 

⑥ 仕事についての話 

 ・ この仕事をするまでのこと（子ども時代のことも含めて） 

 ・ この仕事をしていて思うこと 

⑦ まとめ 

 ・「マナーでプラス発想、前向きな心を身に付けよう」 

 ・「コミュニケーション力の大切さ」 

４ 校長先生の話 

５ 生徒代表お礼の言葉 

（９年          ） 

６ 終わりの言葉 

○ ３分前までに会議室に集合しておく。 

○ ９年生の進行で行う。 

○ 講師紹介をキャリア教育担当が簡単に

行い、すぐに活動に入る。 

 

○ 話をしっかり聞き、必要に応じてメモを

するように事前に伝えておく。 

 

○ 実技指導を受けて学んだことや感じた

こともそのつどメモをしておくように伝

える。 

○ １０：２０から１０分間休息時間をと

る。 

 

 

 

 

 

○ 感謝の気持ちが伝わるように、代表生徒

だけではなく全員がきちんとした姿勢で

講師の方を向くようにさせる。 

 

事後

指導 

○ マナー講座を受けて分かったことについて話し合う。  ○ 自分の学びについて、生徒一人一人に振

り返りをさせる。 

 

 

 

 

 

備 

 

 

 

考 

 

＜当日の日程、経費、連絡・準備・片付け等＞ 

〔連絡〕ビジネスマナーインストラクター 大山由美先生    

    日向市キャリア教育支援センター センター長 水永正憲様  

〔経費〕講師謝礼金（          ）円  

［係分担］・ 連絡、調整、生徒用ワークシート準備（キャリア教育担当： 三尾） 

・ 進行担当生徒と代表あいさつ生徒選出及び指導（学級担任） 

     ・ 接待（伊藤）  

＜当日の日程＞通常校時 

９：１５  講師、水永センター長到着→校長室へ（松本教頭） 

９：２５  講師、水永センター長を会議室へ（松本教頭） 

９：３０～ 講義開始  １１：２０終了  終了後、校長室へ（松本教頭） 

 

 
○ 「お礼の手紙」ではなく、学習を通し

て学んだこと、その学びをこれからどう活

かしていくかをワークシートに書かせる。

それを、「お礼の手紙」のかわりとして講

師に届ける。コピーをとり、学びの足跡と

して生徒の手元にも残す。 

○ ９年生は学級活動かかんむりの時間

で８年生に学びを伝える。７年生はワーク

シートを掲示して、５・６年に学びを伝え

る。２学期以降のブロック集会で伝えるの

も有り。 



 

未来につながるマナー講座  （東郷学園中学部７年生・９年生） 

 

講師：大山 由美先生 

 大山先生から 

・ 立った時の美しい姿勢 

・ 美しい礼の仕方 

を教わり、練習をする中学生。 

  

 



 


